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Tournoi du Cassoulet

Agenda de Novembre

Comme chaque année nos amis de Toulouse Touch
nous ont organisés un magnifigue tournoi.

Huit équipes étaient engageées, pour 7 matchs de
15mn

Les vaillantes cigales, aidées par 2 pintades
grenobloises, ont fait de bons résultats:

lundi 5 novembre:

) ‘21 X:;g;;;is Entrainement maintenu pendant les
1nul vacances

Nous finissons 4°, car nous perdons les points bonus
pour les équipes comptant dans leur rang des
féminines. D'ou l'importance de la présence de
chacun(e)s lors des déplacements

Le coach était CONTENT
Quant a la soirée cassoulet que dire de plus.... du
bon cassoulet, de la bonne biére, la présence de 2
anciennes cigales (Jody et Julien), la présence des
nantais (il y avait méme miss Pompom) et surtout 2
guests stars: Marc Veyrat et Cap'tain Igloo (du tres
lourd!!)

dimanche 11 novembre:
XV séniors: RCPPSL/Alaric
XV réserve : RCPPSL/Alaric

lundi 12 octobre:
Entrainement + apéro mensuel

sam 24/dim 25 novembre:
Formation coaching niveau 1
Villelaure (84)

dimanche 25 novembre:

XV sénior: RCPPSL/Villeneuve les
Maguelone

XV réserve : RCPPSL/Olonzac

Philippe (Grenoble), Vincent, Seb, Mat, Olive
Sylvain, Denis, Pierre, Nico, Cédric (Grenoble)
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Stage coaching / é,

Vous souhaitez vous investir dans la vie du club

et suivre une formation coaching ? Infos Coach

Nous avons LA solution: Olive est CONTENT des résultats

au tournoi de Toulouse

Une formation Coaching N°1 est organisée a (il avait oublié de nous le dire le soir méme)

Villelaure (84) par Touch France. Elle se
déroulera le weekend du 24/25 novembre. Les
frais de formation seront pris en compte par le
club (mais pas ceux de déplacement)

Pour les personnes intéressées, merci de vous
faire connaitre par mail.
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~ Match Amical

club de Villelaure nous invite pour un
amical le samedi 15 décembre.

| Ce n'est pas un tour 0i , juste une rencont@
amicale dans un trés bon esprit.
(Programme a venir)

Si vous étes intéressés merci de vous
inscrire ICI au plus V|te R

ous ferons le deplac lent
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Challenge de ’Hérault 2012/2013
Désolé pour la déprogrammation (temporaire ou définitive) du championnat.

L'équipe de Sussargues rencontrant des difficultés a former une équipe pour faire le
deplacement chez nous, les manifestations du 22/10 et les suivantes ont di étre annulées.
La poursuite du championnat reste en suspend.

Espérons gue nos voisins sussarguois régleront rapidement leurs problemes d'effectifs.
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http://doodle.com/xu637afee9bvqhhs
http://doodle.com/eucmru7t2uin4f37
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